
    

    

医療法人医療法人医療法人医療法人いちろいちろいちろいちろ会会会会        小児小児小児小児クリニッククリニッククリニッククリニックたまなはたまなはたまなはたまなは                        電話電話電話電話：：：：８６７８６７８６７８６７－－－－００１７００１７００１７００１７        

        

夜尿症夜尿症夜尿症夜尿症（（（（おねしょおねしょおねしょおねしょ））））のののの対応対応対応対応はははは？？？？    
「「「「小学校高学年小学校高学年小学校高学年小学校高学年になってもまだおねしょになってもまだおねしょになってもまだおねしょになってもまだおねしょ

があるのですがあるのですがあるのですがあるのですがががが・・・・・・・・」「」「」「」「近近近近々、々、々、々、学校学校学校学校でででで宿泊行宿泊行宿泊行宿泊行

事事事事があるのだがどうしたらよろしいでしょがあるのだがどうしたらよろしいでしょがあるのだがどうしたらよろしいでしょがあるのだがどうしたらよろしいでしょ

ううううかかかか？」？」？」？」などなどなどなど、、、、時時時時々々々々夜尿症夜尿症夜尿症夜尿症についてのについてのについてのについての質問質問質問質問

がががが親御親御親御親御さんからありますさんからありますさんからありますさんからあります。。。。    

夜尿夜尿夜尿夜尿はははは、、、、夜間夜間夜間夜間にににに生成生成生成生成されるされるされるされる尿量尿量尿量尿量とととと膀胱膀胱膀胱膀胱のののの

容量容量容量容量とのとのとのとのアンアンアンアンバランスバランスバランスバランスがががが関連関連関連関連していますしていますしていますしています。。。。

睡眠時睡眠時睡眠時睡眠時にににに脳下垂体脳下垂体脳下垂体脳下垂体からからからから分泌分泌分泌分泌されるされるされるされる抗利尿抗利尿抗利尿抗利尿ホホホホ

ルモンルモンルモンルモン（（（（バゾプレッシンバゾプレッシンバゾプレッシンバゾプレッシン））））によりによりによりにより夜間夜間夜間夜間のののの尿尿尿尿

量量量量がががが調整調整調整調整されていますされていますされていますされています。。。。抗利尿抗利尿抗利尿抗利尿ホルモンホルモンホルモンホルモンはははは、、、、

腎臓腎臓腎臓腎臓にににに作用作用作用作用してしてしてして尿尿尿尿をををを再吸収再吸収再吸収再吸収させるさせるさせるさせるホルモンホルモンホルモンホルモン

ですですですです。。。。従従従従ってってってって、、、、これがこれがこれがこれが少少少少ないとないとないとないと尿尿尿尿のののの生産量生産量生産量生産量

がががが増加増加増加増加してしまうのですしてしまうのですしてしまうのですしてしまうのです。。。。    

夜尿症夜尿症夜尿症夜尿症のののの頻度頻度頻度頻度ですがですがですがですが、、、、幼稚園年長幼稚園年長幼稚園年長幼稚園年長はははは約約約約

15151515％、％、％、％、小学小学小学小学 3333年生年生年生年生はははは約約約約 8888％、％、％、％、小学小学小学小学 5555～～～～6666年生年生年生年生

はははは約約約約 5555％％％％というというというという事事事事ですですですです。。。。小学高学年小学高学年小学高学年小学高学年でもでもでもでもクラクラクラクラ

ススススにににに 1111，，，，2222人人人人はいるはいるはいるはいる計算計算計算計算ですですですです。。。。    

夜尿症夜尿症夜尿症夜尿症のののの治療治療治療治療にはにはにはには薬物療法薬物療法薬物療法薬物療法ややややアラームアラームアラームアラーム療療療療

法法法法などがありますがなどがありますがなどがありますがなどがありますが、、、、日常的日常的日常的日常的なななな生活指導生活指導生活指導生活指導がががが

基本基本基本基本となりとなりとなりとなり重要重要重要重要ですですですです。。。。①①①①起起起起こさずこさずこさずこさず、、、、②②②②焦焦焦焦らららら

ずずずず、、、、③③③③怒怒怒怒らずらずらずらずのののの三原則三原則三原則三原則ですですですです。。。。    

抗利尿抗利尿抗利尿抗利尿ホルモンホルモンホルモンホルモンはははは睡眠依存性睡眠依存性睡眠依存性睡眠依存性ホルモンホルモンホルモンホルモンとととと

言言言言われわれわれわれ、、、、夜間夜間夜間夜間のののの安定安定安定安定したしたしたした睡眠睡眠睡眠睡眠でででで分泌量分泌量分泌量分泌量がががが増増増増

加加加加しますしますしますします。（。（。（。（日中日中日中日中のののの 1.51.51.51.5 倍倍倍倍））））「「「「夜尿夜尿夜尿夜尿はははは、、、、膀胱膀胱膀胱膀胱

にたまったにたまったにたまったにたまった時時時時にににに深深深深くくくく眠眠眠眠りりりり過過過過ぎていてぎていてぎていてぎていて目覚目覚目覚目覚めめめめ

ないためにないためにないためにないために起起起起こるこるこるこる」」」」というというというという間違間違間違間違ったったったった認識認識認識認識かかかか

らららら、、、、夜間夜間夜間夜間にににに起起起起こしてこしてこしてこして排尿排尿排尿排尿をさせているとをさせているとをさせているとをさせていると睡睡睡睡

眠眠眠眠ののののリズムリズムリズムリズムがががが乱乱乱乱れてれてれてれて、、、、むしろむしろむしろむしろ抗利尿抗利尿抗利尿抗利尿ホルモホルモホルモホルモ

ンンンンのののの分泌量分泌量分泌量分泌量がががが増加増加増加増加しなくなるのですしなくなるのですしなくなるのですしなくなるのです。。。。起起起起ここここ

してしてしてして排尿排尿排尿排尿させるさせるさせるさせる習慣習慣習慣習慣はははは、、、、夜尿夜尿夜尿夜尿がががが無無無無くなりくなりくなりくなり成成成成

功功功功しているのではなくしているのではなくしているのではなくしているのではなく、、、、「「「「トイレトイレトイレトイレおねしょおねしょおねしょおねしょ」」」」

とととと言言言言ってってってって、、、、トイレトイレトイレトイレでででで夜尿夜尿夜尿夜尿をさせているをさせているをさせているをさせている事事事事にににに

なりますなりますなりますなります。。。。寝具寝具寝具寝具をををを汚汚汚汚さないでさないでさないでさないで済済済済むかもしれむかもしれむかもしれむかもしれ

ませんがませんがませんがませんが、、、、夜尿夜尿夜尿夜尿のののの根本的治療根本的治療根本的治療根本的治療にはならずにはならずにはならずにはならず、、、、

かえってかえってかえってかえって夜尿夜尿夜尿夜尿をををを長引長引長引長引かせるかせるかせるかせる原因原因原因原因になりますになりますになりますになります。。。。

睡眠睡眠睡眠睡眠ののののリズムリズムリズムリズムをををを確立確立確立確立させることがさせることがさせることがさせることが重要重要重要重要なのなのなのなの

でででで「「「「夜間夜間夜間夜間にににに起起起起こさないこさないこさないこさない」」」」生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを確立確立確立確立しししし

ましょうましょうましょうましょう。。。。    

またまたまたまた、、、、摂取摂取摂取摂取したしたしたした余分余分余分余分なななな水分水分水分水分がががが尿尿尿尿になるまになるまになるまになるま

でにはでにはでにはでには約約約約 3333 時間時間時間時間かかりますかかりますかかりますかかります。。。。従従従従ってってってって、、、、夕方夕方夕方夕方

以降以降以降以降のののの水分摂取水分摂取水分摂取水分摂取をををを少少少少なくすることがなくすることがなくすることがなくすることがポインポインポインポイン

トトトトですですですです。。。。夕食夕食夕食夕食でのでのでのでの汁物汁物汁物汁物やややや果物果物果物果物はははは控控控控えめでえめでえめでえめで、、、、

のどののどののどののどの渇渇渇渇くくくく塩分塩分塩分塩分やややや過剰過剰過剰過剰なたんぱくなたんぱくなたんぱくなたんぱく質質質質、、、、そしそしそしそし

てててて利尿作用利尿作用利尿作用利尿作用があるがあるがあるがある紅茶紅茶紅茶紅茶ややややウーロンウーロンウーロンウーロン茶茶茶茶などのなどのなどのなどの

取取取取りりりり過過過過ぎにもぎにもぎにもぎにも気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう。。。。特特特特にににに就寝就寝就寝就寝

前前前前のののの 3333～～～～4444時間時間時間時間のののの水分制限水分制限水分制限水分制限はははは大切大切大切大切ですですですです。。。。どうどうどうどう

してもしてもしてもしても水分水分水分水分をををを欲欲欲欲しがるしがるしがるしがる時時時時にはにはにはには氷氷氷氷をををを 1111～～～～2222 個個個個

でででで我慢我慢我慢我慢させるなどのさせるなどのさせるなどのさせるなどの工夫工夫工夫工夫がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

膀胱膀胱膀胱膀胱のののの容量容量容量容量がががが小小小小さいさいさいさい子子子子はははは、、、、一回一回一回一回にためらにためらにためらにためら

れるれるれるれる膀胱容量膀胱容量膀胱容量膀胱容量をををを多多多多くするためにおしっこのくするためにおしっこのくするためにおしっこのくするためにおしっこの

我慢訓練我慢訓練我慢訓練我慢訓練をやりますをやりますをやりますをやります。（。（。（。（排尿抑制訓練排尿抑制訓練排尿抑制訓練排尿抑制訓練））））学校学校学校学校

からからからから帰宅帰宅帰宅帰宅したしたしたした時時時時にににに、、、、おしっこおしっこおしっこおしっこをぎりぎりまをぎりぎりまをぎりぎりまをぎりぎりま

でででで我慢我慢我慢我慢させてさせてさせてさせて膀胱膀胱膀胱膀胱をををを広広広広げるげるげるげる訓練訓練訓練訓練ですですですです。。。。6666～～～～7777

歳歳歳歳でででで 150ml150ml150ml150ml、、、、8888～～～～9999 歳歳歳歳でででで 200ml200ml200ml200ml、、、、10101010 歳以上歳以上歳以上歳以上

でででで 250ml250ml250ml250mlをををを目標目標目標目標としますとしますとしますとします。。。。おおおお話話話話したりしてしたりしてしたりしてしたりして

尿意尿意尿意尿意からからからから注意注意注意注意をそらしてあげるなどをそらしてあげるなどをそらしてあげるなどをそらしてあげるなど、、、、焦焦焦焦らららら

ずずずず徐徐徐徐々々々々にににに尿量尿量尿量尿量がががが増増増増えていくのをえていくのをえていくのをえていくのを記録記録記録記録しておしておしておしてお

くのもくのもくのもくのも良良良良いでしょういでしょういでしょういでしょう。。。。    

寒寒寒寒さはさはさはさは夜尿夜尿夜尿夜尿をををを悪化悪化悪化悪化させるさせるさせるさせるようですようですようですようです。。。。冷冷冷冷ええええ

でででで膀胱膀胱膀胱膀胱のののの容量容量容量容量がががが小小小小さくなったりさくなったりさくなったりさくなったり、、、、抗利尿抗利尿抗利尿抗利尿ホホホホ

ルモンルモンルモンルモンのののの分泌分泌分泌分泌もももも少少少少なくなるというなくなるというなくなるというなくなるという事事事事ですですですです。。。。

暖暖暖暖かくしてかくしてかくしてかくして寝寝寝寝かせるようかせるようかせるようかせるよう工夫工夫工夫工夫してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

夜尿夜尿夜尿夜尿のののの原因原因原因原因はははは、、、、母親母親母親母親のしつけやのしつけやのしつけやのしつけや育児育児育児育児のののの仕仕仕仕

方方方方のののの問題問題問題問題ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。排尿排尿排尿排尿のののの生理的生理的生理的生理的なななな

発達発達発達発達がががが遅遅遅遅いだけですいだけですいだけですいだけです。。。。子子子子どもにとってはどもにとってはどもにとってはどもにとっては自自自自

分分分分のののの意志意志意志意志ではではではではコントロールコントロールコントロールコントロールできないできないできないできない事事事事なのなのなのなの

でででで、、、、怒怒怒怒られることによってられることによってられることによってられることによって劣等感劣等感劣等感劣等感をををを生生生生じるじるじるじる

こともありますこともありますこともありますこともあります。。。。ごごごご本人自身本人自身本人自身本人自身がががが、、、、朝暗朝暗朝暗朝暗くみくみくみくみ

じめなじめなじめなじめな気持気持気持気持になっていることをになっていることをになっていることをになっていることを理解理解理解理解してやしてやしてやしてや

りりりり、、、、家族一緒家族一緒家族一緒家族一緒にににに焦焦焦焦らずにらずにらずにらずに対処対処対処対処してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

（（（（チャイルドヘルスチャイルドヘルスチャイルドヘルスチャイルドヘルス 2011/62011/62011/62011/6月号月号月号月号    参照参照参照参照））））    

（（（（たまなはたまなはたまなはたまなは））））    
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